
    Anteile
€         / Monat

Hiermit abonniere ich ab Kalenderwoche            für ein Jahr (52 Wochen) saisonales Immergrün-Gemüse 
aus der Region Hildesheim. Mit einer vielfältigen Auswahl von etwa 5-7 verschiedenen Portionen pro 
Woche werde ich über das gesamte Jahr hinweg versorgt.

Mit Unterzeichnung dieses Vertrags trage ich anteilig und solidarisch das Risiko einer Missernte ebenso wie 
die Freude einer ertragreichen Saison. Sollte es aufgrund von höherer Gewalt zu temporären Ausfällen 
kommen, werde ich hierüber rechtzeitig informiert.
Die Auslieferung findet wöchentlich am Freitag an einer Abholstelle deiner Wahl statt (folgende Seite). 

Für die Vertragslaufzeit wähle ich folgendes Abo:

DATENSCHUTZERKLÄRUNG
Die in diesem Formular angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Wohnort, Telefonnummer und E-Mail-Adresse) dienen allein zum Zwecke der 
Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnisses und sind somit notwendig und erforderlich. Eine Weitergabe deiner persönlichen Daten an Dritte 
findet nicht statt. Du bist gemäß § 34 BDSC jederzeit berechtigt gegenüber Arian Obornik um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu deiner Person 
gespeicherten Daten zu ersuchen. Gemäß § 35 BDSG kannst du jederzeit gegenüber Arian Obornik die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner 
personenbezogener Daten verlangen.

WIRD FOLGENDE VEREINBARUNG GETROFFEN

ZWISCHEN DEN GEMÜSEGÄRTNERN
Henrike Monninger und Arian Obornik / Peiner Straße 34 / 31137 Hildesheim

0162 6676174 / info@solawi-immegruen.de

UND
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Die Zahlung erfolgt ab Vertragsstart monatlich auf das unten angegebene Konto.

Sofern keine Kündigung ausgesprochen wird, verlängert sich der Vertrag automatisch um ein weiteres Jahr. 
Eine Kündigung muss mit einer Frist von 3 Monaten vor Vertragende schriftlich erfolgen. Dazu schreibe ich 
eine E-Mail mit der Betreffzeile „Kündigung Abovertrag“ an info@solawi-immergruen.de und erhalte 
umgehend eine Bestätigung meiner Kündigung.

ABOVERTRAG

Vor- und Nachname

Straße / Hausnummer

Telefon

PLZ / Wohnort

Ort / Datum

Unterschrift Abonnent 

E-Mail

1 Anteil
€65 / Monat

Ich befinde mich noch in der Ausbildung und genieße 20% Rabatt auf das Gemüse-Abo.
(Einen entsprechenden Nachweis lege ich bei. Ein Anteil kostet damit €52 / Monat.)

2 Anteile
€130 / Monat

3 Anteile
€195 / Monat

(1 Anteil entspricht dem Gemüsekonsum von 1-2 Personen)

Unterschrift Gemüsegärtner
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Groß Escherde
09:00-19:00

Stöckumer Straße
31171 Nordstemmen (Groß Escherde)

Scheune mit Selbstbedienungsgarten und den Hühnern nebenan.
Hier könnt ihr euch eure Kisten selbst packen.

Nordstemmen
09:00-19:00

Rauhe Wiese
31171 Nordstemmen

Garage an unseren Gewächshäusern.
Hier stellen wir fertig gepackte Kisten zur Abholung bereit.

Hildesheim Neustadt
09:00-19:00

Lappenberg
31134 Hildesheim

Raum der St. Godehard-Gemeinde.
Hier stellen wir fertig gepackte Kisten zur Abholung bereit.

Hildesheim Nordstadt
09:00-19:00

Justus-Jonas-Straße
31137 Hildesheim

Garage der Martin-Luther-Gemeinde.
Hier stellen wir fertig gepackte Kisten zur Abholung bereit.

Hildesheim Ost
12:00-17:00

Bördestraße 2
31135 Hildesheim

Bei der Kaffeerösterei DREIELF in der Meistermeile.
Hier stellen wir fertig gepackte Kisten zur Abholung bereit.

ABHOLSTELLEN
Für die Vertragslaufzeit wähle ich folgende Abholstelle (bitte ankreuzen)



Über  uns
Die Solawi IMMERGRÜN ist eine solidarische Landwirtschaft für die Hildesheim und Nordstem-
men. Unser Ziel ist es, so vielen Menschen wie möglich gutes regionales Gemüse zugänglich zu 
machen. Unser Weg der Direktvermarktung sogt nicht nur für kurze Transportwege und damit für 
frisches Gemüse mit vollem Geschmack, sondern macht es auch möglich, die Gemüsegärtner 
persönlich kennenzulernen und hinter die Kulissen des Anbaus zu schauen.

Beim Anbau achten wir darauf, mit der Natur zu arbeiten und verzichten auf jegliche Art von che-
mischen Düngern, Pestiziden und Herbiziden – selbstverständlich!
So Low-tech wie möglich arbeiten wir mit unseren Händen und schonen so den Boden und all 
seine Bewohner – schließlich sind wir auf ihre Arbeit angewiesen! Mit unseren Blüh-, Zwischen- 
und Mischkulturen tragen wir zur Biodiversität bei und geben dem Boden genügend Futter im 
Gegenzug für das leckere Gemüse.

Wir befinden uns auf dem Weg zu einer EU-Bio-Zertifizierung und streben im Anschluss eine Bio-
land-Zertifizierung an.

Über die Gemüsekiste
Der Inhalt eines Gemüseanteils ist ausgelegt für 1-2 Personen, je nach Gemüsekonsum und Zeit 
zum Kochen.

Übers Jahr bauen wir über 50 verschiedene Gemüsekulturen an, darunter auch alte Sorten und 
exotische Experimente, eben all das, was unser Klima im Freiland und Gewächshaus möglich 
macht. In die Kiste kommt, was die Saison zu bieten hat. Somit hat jede Saison ihren ganz eige-
nen Geschmack und bringt leckere Vielfalt in die Küche und auf die Teller.

Unser Gemüse ist nicht immer das perfekte Hochglanzgemüse wie im Supermarkt, schmeckt 
dafür umso besser und ihr könnt nachvollziehen woher es stammt!
In unserer nachhaltigen Anbauweise ist es normal, dass sich die Natur auch mal ihren Teil holt. 
Aus diesem Grund setzen wir auf eine möglichst große Vielfalt an Arten und Sorten – wenn ir-
gendetwas mal nicht klappt, wird etwas anderes dafür umso besser.

Wir befreien das Gemüse grob von Erde, sofern dadurch nicht die Lagerfähigkeit leidet. Einige 
Gemüse-Arten lassen sich nämlich deutlich besser lagern, wenn die Erde dran bleibt - logisch, 
oder?

Neben dem Gemüse besteht zusätzlich die Möglichkeit Eier zu erwerben. Die Eier stammen von 
einer glücklichen bunten Hühnerschar, die hinter unserem Depot in Groß Escherde ihr Zuhause 
hat. Ebenso bunt und vielfältig wie die ca. 50 Hühner verschiedenster Rassen sind auch die Eier, 
die sie legen – und soooo lecker!

Abholung / Abholstellen / Urlaub
Die wöchentliche Abholung ist immer freitags an einer zu Beginn des Abos gewählten Abholstelle 
möglich. Sollte sich im Laufe des Jahres herausstellen, dass sich eine andere Abholstelle besser 
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eignet, besteht auch die Möglichkeit, nach Absprache nochmal zu wechseln. Eine Liste mit den 
verschiedenen Abholstellen und den entsprechenden Abholzeiträumen gibt es auf Seite 1-2.

An den meisten Abholstellen findet ihr vorgepackte Gemüsekisten vor, beschriftet mit eurem Na-
men. Vor Ort könnt ihr das Gemüse in euren Korb oder eure Tasche umpacken.
In der Abholstelle in Groß Escherde habt ihr die Möglichkeit eure Kiste selbst zu packen.
Lose oder sehr dreckige Sachen packen wir auch mal in Papiertüten. Bitte behandelt sie pfleglich 
und bringt sie bei der nächsten Abholung gern wieder mit, um Müll und unnötigen Ressourcen-
verbrauch zu vermeiden.

Solltet ihr in Urlaubszeiten nicht in der Lage sein, eure Kiste abzuholen, könnt ihr euren Anteil für 
die Zeit gern auf jemanden überschreiben. Sicher kümmert sich jemand in dieser Zeit um eure 
Post und versorgt die Blumen, revanchiert euch doch mit Gemüse! Gebt uns bitte rechtzeitig 
Bescheid, wer eure Kiste dann abholen wird.
Ansonsten könnt ihr euer Gemüse auch intern an andere Abonnenten verschenken oder es an 
eine lokale Organisation spenden (Hildesheimer Tafel / Guter Hirte / Vinzenzpforte / Fairteiler).

Alle nicht abgeholten Restbestände werden von uns sinnvoll verwertet oder gespendet.

Kommunikation
Alle wichtigen Informationen (wöchentliche Gemüseauswahl, Rezeptvorschläge, Neues vom Ge-
müse, Informationen zu Mitmach-Aktionen) schicken wir euch in unserer Wochenmail.
Darüber hinaus verschicken wir maximal 4 Newsletter im Jahr, um euch auf dem Laufenden zu 
halten.

Für die interne Kommunikation zwischen euch (Absprache von Abholgemeinschaften oder ver-
schenken von Anteilen) gibt es eine Whatsapp/Signal-Gruppe, in die wir euch auf Wunsch auf-
nehmen. Für den Austausch von Kochideen und Rezepten gibt es noch eine separate Gruppe. 

Wir freuen uns sehr über euer ehrliches Feedback, eure Ideen und Verbesserungsvorschläge.

Gemeinschaft / Mitmachen
Ihr habt stets die Möglichkeit, uns und das Gemüse zu besuchen. Wenn ihr Zeit und Lust habt, 
freuen wir uns über eure Mithilfe auf dem Acker.
Größere Aktionen kündigen wir in der Wochenmail an und verbinden diese auch gerne mit einer 
netten und feierlichen Zusammenkunft (z.B. große Pflanzaktionen / Kartoffelernte / Kürbisernte). 
Immer eine tolle Gelegenheit für den persönlichen Austausch mit uns und der Gemeinschaft!
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Förderung des nachhaltigen Gemüseanbaus,
der Natur und der Artenvielfalt

Hiermit fördere ich ab Kalenderwoche  für ein Jahr die zusätzliche Arbeit des Immergruen-
Teams durch einen freiwilligen monatlichen Betrag von:

Sofern keine Kündigung ausgesprochen wird, verlängert sich die Förderung automatisch um ein 
weiteres Jahr. Zur Kündigung schreibe ich eine E-Mail mit der Betreffzeile „Kündigung Förderung“ 
an info@solawi-immergruen.de und erhalte umgehend eine Bestätigung meiner Kündigung.

FÖRDERUNG

 /Monat

von

Vor- und Nachname

Straße / Hausnummer

Telefon

PLZ / Wohnort

E-Mail

(Überweisung erfolgt zusammen mit der monatlichen Bezahlung fürs Gemüse) 
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Ort / Datum

Unterschrift Förderer Unterschrift Gemüsegärtner

DATENSCHUTZERKLÄRUNG
Die in diesem Formular angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Wohnort, Telefonnummer und E-Mail-Adresse) dienen allein zum Zwecke der 
Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnisses und sind somit notwendig und erforderlich. Eine Weitergabe deiner persönlichen Daten an Dritte 
findet nicht statt. Du bist gemäß § 34 BDSC jederzeit berechtigt gegenüber Arian Obornik um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu deiner Person 
gespeicherten Daten zu ersuchen. Gemäß § 35 BDSG kannst du jederzeit gegenüber Arian Obornik die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner 
personenbezogener Daten verlangen.


